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Les bases 
 

7 à 10 ans 
 

·  L’enfant a besoin de beaucoup bouger, il ne peut pa s rester longtemps immobile.
·  Le jeu a une grande importance.
·  C’est un grand observateur.  
·  Il a une vive imagination et aime les histoires.
·  Il mémorise facilement. 
·  Il est en train de développer la connaissance du bi en et du mal
·  Il faut toujours bâtir le nouveau sur le connu.
·  Il a besoin d’entendre la vérité quand il pos
·  Il découvre l’amitié un peu plus en profondeur
·  Il est sensible aux sentiments des autres.

 
C'est le moment d’utiliser les connaissances de l’enfant pour enric hir le message. L’enfant participe et a 
besoin d’être inté gré aux activités de toutes sortes.
 
Notions spirituelles : 
 

·  Dieu créateur, Il peut tout, sait tout, est partout .
·  Dieu nous aime comme un père, nous donne ce qu’Il n ous faut, nous entend quand nous prions, 

nous aime (pas un gendarme
·  Relation d’approbation ou de désapprobation entre nos actes et Dieu

comprend pas « je suis un pécheur
·  Jésus = Celui qui a fait ce que Dieu veut, notre Sa uveur et notre ami
·  La Bible = le livre de Dieu. 
·  L’Eglise = la maison de Dieu.
·  Apprendre à chanter, à prier.

 
 

11 à 13 ans 
 

·  Le jeune est dynamique, il a une énergie illimitée.
·  Impulsivité = absence de sens du danger.
·  Sa capacité de raisonner augmente.
·  Il accède au monde de la pensée, il peut assimiler des notions abstraites  fondamentales.
·  Il a une bonne mémoire : c’est l’âge d’or de la mémoire (les garçons appre nnent par cœur par 

association et les filles par répétition).
·  Il a le sens de la justice très développé.
·  Il est sensible à la sincérité ou au manque de sincérité de c elui qui l’enseigne.
·  Il a le sens de l’humour prononcé.
·  Il a besoin de s’affirmer. 
·  Il aime une certaine autorité au

discipline : il n’aime pa s le chaos, le désordre.
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Les bases du développement du jeune

L’enfant a besoin de beaucoup bouger, il ne peut pa s rester longtemps immobile.
Le jeu a une grande importance.  

 
Il a une vive imagination et aime les histoires.  

Il est en train de développer la connaissance du bi en et du mal  : attention à la morale.
Il faut toujours bâtir le nouveau sur le connu.  
Il a besoin d’entendre la vérité quand il pos e une question. 
Il découvre l’amitié un peu plus en profondeur  : il aime avoir un ami. 
Il est sensible aux sentiments des autres.  

d’utiliser les connaissances de l’enfant pour enric hir le message. L’enfant participe et a 
gré aux activités de toutes sortes.  

Dieu créateur, Il peut tout, sait tout, est partout . 
Dieu nous aime comme un père, nous donne ce qu’Il n ous faut, nous entend quand nous prions, 
nous aime (pas un gendarme  !). 

d’approbation ou de désapprobation entre nos actes et Dieu
je suis un pécheur  », mais « j’ai désobéi »). Lui parler du péché sans le culpabiliser.

Jésus = Celui qui a fait ce que Dieu veut, notre Sa uveur et notre ami . 

L’Eglise = la maison de Dieu.  
Apprendre à chanter, à prier.  

Le jeune est dynamique, il a une énergie illimitée.  
Impulsivité = absence de sens du danger.  
Sa capacité de raisonner augmente.  

la pensée, il peut assimiler des notions abstraites  fondamentales.
: c’est l’âge d’or de la mémoire (les garçons appre nnent par cœur par 

association et les filles par répétition).  
Il a le sens de la justice très développé.  

sible à la sincérité ou au manque de sincérité de c elui qui l’enseigne.
Il a le sens de l’humour prononcé.  

Il aime une certaine autorité au -dessus de lui et s’attend à ce que l’adulte l’exerc e et crée la 
s le chaos, le désordre.  
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·  Il désire être compris, aimé, faire plaisir, se ren dre utile, se surpasser

 
C’est le moment où le jeune veut se sentir utile, a lors il ne faut pas hésiter à faire des animations où 
chaque jeune a une tâche particulière à faire.
 
 

Notions spirituelles :  
 

·  C’est l’âge par excellence pour poser les fondement s de la foi.
·  Faire apprendre des versets bibliques.
·  Son savoir géographique augmentant, commencer à sit uer les événements bibliques sur une carte 

de la Palestine. 
·  Présenter les personnages bibliques comme les «

grand chef qui seul peut nous mettre sur le bon che min et nous y faire marcher à sa suite.
·  Offrir une Bible personnelle et lui apprendre à la lir
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Il désire être compris, aimé, faire plaisir, se ren dre utile, se surpasser  : le mettre à l’ouvrage.

C’est le moment où le jeune veut se sentir utile, a lors il ne faut pas hésiter à faire des animations où 
particulière à faire.  

C’est l’âge par excellence pour poser les fondement s de la foi.  
Faire apprendre des versets bibliques.  
Son savoir géographique augmentant, commencer à sit uer les événements bibliques sur une carte 

Présenter les personnages bibliques comme les «  héros » de Dieu. Jésus est le héros sans défaut, le 
grand chef qui seul peut nous mettre sur le bon che min et nous y faire marcher à sa suite.
Offrir une Bible personnelle et lui apprendre à la lire régulièrement. 
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